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En miljon skadas
i olyckor varje ar!

Statistiken 6ver antalet olyckor och kostnader fér olyckor i Sverige under ett ar
ar skrammande lasning:

- Varje dygn omkommer atta personer och 2.500 behandlas for skador vid
olyckor runtom i landet.

- Varje ar omkommer cirka 3.000 personer vid olyckor.Tre fjardedelar av dem
omkommer i bostaden och pa fritiden.

- Over 100.000 personer skadas varje &r, med sjukhusvistelse som féljd.
- 800.000 personer skadas lindrigt, dvs far uppséka vardcentral eller ldkare.

+ Olyckorna kostar samhallet 170 miljoner kronor varje dygn! 63 miljarder under
ett ar.

Det ar framforallt hemmiljon som maste goras sakrare. Av tradition satsas mycket
pa sdakerheten i trafiken och pa arbetsplatserna.

— Hemmiljon, fritiden och skolan ar lagt prioriterade omraden, trots att det ar dar
de flesta olyckor sker, sager Karin Eriksson pa Folkhélsoinstitutet.

Fakta om brand

- Varje ar intraffar cirka 10.000 bréander i byggnader som medfér utryckning av radd-
ningstjansten. 6.000 av dem intraffar i bostadshus. Det betyder att en brand utbryter
varje timme dygnet runt.

- Enligt forsakringsstatistiken intraffar ytterligare 25.000 smabrander i bostadshus
som boende/anstallda sldacker sjdlva. Kunskap ger resultat!

- 110 omkommer varje ar vid brander. 90 av dem i bostadsbrander. Cirka 1000
personer skadas vid brander.

- Brandskadekostnaden uppgar varje ar till 6 miljarder kronor.
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En olycka hander sa latt...

rand i bostadshus ar ojamforligen det storsta brandproblemet i Sverige. Nastan

60 procent av alla brander som intréffar sker i bostadshus. Under de senaste 10
aren har 1000 personer omkommit i bostadsbrander i Sverige, nara 8.000 per-
soner har skadats och varden har forstorts for nastan 14 miljarder kronor.

Merparten av branderna i vdra bostadshus beror pa den manskliga faktorn - glém-
ska, slarv, okunskap och ett felaktigt beteende. Det galler brander som uppstar
genom rokning, levande ljus, glémd mat pa spisen, trasiga elledningar, kortslut-
ning och liknande.

Genom kunskap och information borde vi alla gemensamt kunna medverka till
att branderna i vara bostader minskas. Darfor gors nu krafttag i hela landet pd en
informationskampanj fér Brandsékrare bostader.

Det tekniska brandskyddet i en bostad &r ocksa viktigt. | alla bostdder ska det
finnas minst en fungerande brandvarnare, det ar en mycket billig livforsakring.
Brandvarnaren reagerar snabbt och den raddar liv varje vecka i Sverige. Ett
tidigt larm ger dig ocksa kanske en liten mojlighet att sjalv slacka branden. En
brandslackare ar ocksa en bra investering. Ett annat bra tekniskt brandskydd ar
en jordfelsbrytare.

Men det viktigaste ar att Du har kunskapen om brandskydd. Hur du ska fore-
bygga brand och hur du ska agera om nagonting skulle handa. | detta hafte far
Du en hel del viktig information - las och lar dig mer om brand. Du far ocksa en
grundlaggande information om férsta hjalpen, krishantering, dldresdkerhet,
barnsdkerhet och alarmering.

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB) och Brandskyddsféreningen
Sverige har beslutat om en rekommendation om brandskydd i en bostad.
Foéljande ska finnas:

* Brandvarnare. Minst en i varje bostad. Testa varje manad.
* Pulverslackare, 6 kg
* Brandfilt 120x180 cm

Detta informationshéfte har producerats av FRIS. FRIS star for Foreningen Raddnings-

kérer i Samverkan. Det &r ett ndtverk som finns representerat i 175 kommuner i Sverige.

Vi arbetar med information och utbildning fér att 6ka kunskapen om brandskydd i
e SVErige. Se gdrna var hemsida wwwi.foreningenfris.se




CHECKLISTA BOSTADEN

Kontrollera brandskyddet i din bostad

Checklista for okad sakerhet

for Dig och Dina grannar

Folj den har listan och kontrollera brand-
skyddet i Din bostad och i fastigheten.

O Bostaden ska vara utrustad med minst en
brandvarnare, garna flera.

U Kontrollera regelbundet brandvarnarens funk-
tion. Byt drligen batteri, t ex vid férsta advent.

O Kontrollera elutrustningen i ldgenheten. Sladdar
i klam? Glapp i kontakter?

O Atgdrda blinkande lysror. Elfel &r en av de vanli-
gaste brandorsakerna.

U Ga aldrig hemifran med paslagen diskmaskin,
tvattmaskin eller torktumlare.

O

Placera inte levande ljus pa TV:n.

U

TV:n ska sta fritt. Sla av TV:n med knappen pa
apparaten.

L Forvara tandstickor och tandare utom rackhall
for barnen.

O Dra ur kontakten nar du anvint kaffekokare och
brodrost.

U Forvara inte brandfarlig vara i kéllare eller vinds-
forrad.

O Setill att spisflakt och filter ar fria fran fett.

U Tillse att onddigt skrap och tidningar inte sam-
las i trapphus, kdllare eller pa vinden.

U Container pa garden? Sakerhetsavstandet till
byggnad &r 4 meter for tackt container och
6 meter for 6ppen container.

U Kontakta i férsta hand fastighetsdgaren om Du
tycker att det &r brister i brandskyddet. Har Du
fragor ar Du alltid vdlkommen att ringa till radd-
ningstjansten.

Om det borjar brinna

Om det borjar brinna ring 112.
Varna, rddda, larma, sldck &r fyra viktiga
ord att komma ihag vid en brand.

® Radda folk i fara, varna omgivningen
och larma raddningstjansten via 112.

® Forsok slacka om du har slackare,
brandfilt eller hink/kastrull med
vatten, men tag inga onddiga risker!

® Om rummet fylls med rok — kryp
under roken.Vid golvet finns syre och
sikten dr battre.

® Stang dorren till det utrymme dér det
brinner.

® Stanna i din lagenhet om det brinner
pa annan plats i fastigheten. Ga inte ut
i trapphus med rok.

Viktigt att veta

® | trapphuset far det inte finnas nagot
brannbart som barnvagnar, tidnings-
buntar och kartonger.

@ Det ar OK med en rollator i trapphu-
sen, om det inte forsvarar utrymning.

® Brandfarliga varor far inte forvaras i
kallare eller pa vindar.i en ligenhet far
man forvara sprayburkar och gasol-
flaskor av hogst 5 liters storlek samt
brandfarlig vétska i behallare av hégst
10 liter storlek. Pa en ej inglasad bal-
kong far finnas brandfarlig vatska i
behaliare av hégst 25 liter storlek.

~ Forvara garna behallarna i ett skap.




BRANDVARNAREN

— vakar nar du sover

En brandvarnare ar en sjalvklarhet i
varje bostad. Brandvarnare raddar
arligen manga liv och ar en av de bil-
ligaste livforsakringar som du kan ha!
De flesta dodsbrander intraffar under
nattetid. Orsak ar ofta sdangrokning,
kvarglomt ljus eller elfel.

FUNKTION
En brandvarnare reagerar mycket
snabbt pa rok och ger da ifran sig en
stark signal. Det innebar att Du far ett
tidigt larm och da antingen kan sléacka
branden med lamplig sldackutrustning
eller utrymma bostaden. Du bor regel-
bundet, t.ex. varannan manad, kontrol-
lera funktionen hos dina brandvarnare
genom att trycka pa testknappen. Du
bor ocksa kontrollera den nar du varit
borta en ldangre tid, t.ex. over en helgen.
Det finns idag brandvarnare med
batterier som racker 8-10 ar.Har du inte
en sadan skall du byta batteri varje ar.
Infér advent kan vara ett lampligt tillfal-
le att byta batteri varje ar. Funktionen i
en brandvarnare blir samre efter cirka
10 ar. Byt brandvarnare vart tionde ar!
For de som har en horselnedsattning
eller ar dova sa finns det idag hjalpme-
del, som gor att de varnas ndr brand-
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varnaren ljuder. Kontakta i sa fall nar-
maste horcentral.

Brandvarnare
dar en billig

livférsdkring.

KRAV PA BRANDVARNARE
Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap har givit ut ett s.k. allmant
rad om att ett skadligt brandskydd i en
bostad innebar att det ska finnas minst
en brandvarnare. Det ar fastighets-
dgarens ansvar att montera en brand-
varnare i bostaden, men det ar hyres-
gdsten som ansvarar for skotseln och
funktionskontrollen.

PLACERING

Brandvarnare bor placeras i tak utanfor
sovrum, i en stor lagenhet och villa
med flera vaningar boér det finnas flera
brandvarnare. GI6m inte att sdtta upp
brandvarnare i fritidshus och tillfalligt
sommarboende.

1000 doda vid bostadsbrander

Under de senaste 10 aren omkom i Sverige 1000 personer vid brander i bostader, 8000
skadades och skador vallades fér 14 miljarder kronor.Vad som ar anmdrkningsvart ar
att undersokningar av varje dodsbrand visar att vid mer an halften (63 procent) av
dodsbranderna saknades fungerande brandvarnare. Cirka 40 personer omkommer
varje ar i lagenhetsbrander i flerfamiljshus och lika manga i villor/radhus.
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LAR DIG ATT INGRIPA

Alla brander ar sma i borjan. Det ar
darfor viktigt att veta hur man
direkt ska agera om brand uppstar.
Grundregeln d&r VARNA - RADDA -
LARMA via 112 - SLACK.

« Brand i gryta. Flytta kastrullen fran
kokplattan. Kvav branden med ett
lock. Anvand
ALDRIG vatten
om brand upp-
star i margarin,
olja eller annat
fett.

« Annan brand. Ar branden liten och
Du har utrustning foér att slacka,
ndrma Dig branden i Iag stallning
och spruta pd brandharden. Kryp
under roken.

« Brand i TV. Borjar oftast

‘i det fria (exempelvis p& *

med rokutveckling fran
TV:n. Dra ut kontakten, =
kvév branden med t.ex.en |
matta eller hall vatten pa @
och forsok fa ut apparaten

balkongen).

Kan Du inte slacka sjalv: Sténg
dorren till det utrymme
dar brand uppstatt, varna
omgivningen och larma
raddningstjansten.

Ldr Dig begreppen. NER
UNDER ROKEN och
STANG IN BRANDEN.

- GA ALDRIG UT | EN ROKFYLLD TRAPPA -

Det ar roken som dodar

Det ar den giftiga roken som nastan alltid &r dédsorsaken vid en brand. Darfor ar
det viktigt att ha stor respekt for réken.Vid en brand i en hyresfastighet galler fol-

jande viktiga kunskap:

e Om det brinner i din lagenhet, lamna lagenheten
och stang alltid dorren ut till trapphuset. Férhindra

rékspridning i trapphuset.

« Om det brinner pa annan plats i fastigheten - stanna
kvar i din lagenhet.Ga ALDRIG ut i en trappa dar det
finns rok. Roken dodar! Du ar sékrare i din lagenhet.
Avvakta raddningstjdanstens instruktioner. En lagen-
hetsdorr star emot brand i minst 30 min. Kanner Du

oro-ring 112.




ANLAGDA BRANDER

— kostar en miljard varje ar

Varje ar anldggs i vart land ett stort
antal brander. | genomsnitt i Sverige
ar var tredje brand anlagd. Det
betyder cirka 10 000 anlagda bran-
der, som orsakar skador for cirka 1
miljard kronor.

Det ar tyvdrr manga barn och ung-
domar som anldgger brander. Manga
anlagda brander borjar som skade-
gorelse och i ungdomligt ofdrstand.
Mordbrand betyder att det vid en
anlagd brand ar fara for annans liv
eller halsa, eller omfattande forstor-
else av egendom. Straffet ar fangelse i
lagst tva ar.

| manga fall krdaver forsakringsbolagen
att den som anlagt en brand ska betala
for de kostnader som uppstatt.

Hjalp oss stoppa de anlagda branderna

« Se till att det inte finns pappersbun-
tar, kartonger och liknande i trapp-
hus, kallare och vindar. Ofta ar det
tillfallet som gor att en “pyroman”
tander pa.

» En dppen container ska alltid sta
minst 6 meter fran en byggnad.
Sdkerhetsavstandet fér en tackt con-
tainer ar 4 meter.

e Dorrar till kdllare och vindar i en
bostadsfastighet ska vara lasta.

e Har Du i samband med en brand
gjort en iakttagelse ska Du vdnda
Dig till polisen. Det ar polisen som
utreder brander.

« Alla fastigheter ska ha ett syste-
matiskt brandskyddsarbete. Fér en
bostadsfastighet innebdr detta t.ex.
att ge hyresgdsterna brandskydds-
information och att regelbundet
genomfdra en intern brandskydds-
kontroll i kallare, vindar, garage,
trapphus och omgivningen. Gor
detta varje kvartal.




KOLLA UTGANGARNA

— spana in den grona skylten

Det ar faktiskt mycket Du kan gora
sjdlv nar det géller brandskydd och
Din egen sdkerhet i en sa kallad
publik lokal. Upplever Du att det ar
for mycket folk i en lokal ska Du
naturligtvis inte ga in.

KOLLA UTGANGARNA

Ta for vana nar Du kommer till en fest-
lokal, diskotek, bio, hotell (semestern!),
varuhus, restaurang och liknande loka-
ler kontrollera var utgangarna finns.
Spana in den grona skylten. Det ar den
grona skylten som numera alltid galler.

TA ALLTID ETT LARM PA ALLVAR

Se till att utgangarna inte ar blockera-
de. Kontrollera gdrna nagon gang att
de gdr att 6ppna. Ta alltid ett larm pa
allvar. Om det uppstar brand eller
annat nédlage bege Dig lugnt till nar-
maste utgdng (spana efter den grona
skylten). Ta alltid ett larm pa allvar.
Agera direkt.

3.- l
ROKEN DODAR
— KRYP UT UNDER ROKEN
Det ar roken som dodar. Vid alla bran-

der utvecklas giftig rok. Brandroken
innehdller manga olika giftiga @mnen,

B

Sa hdr fdr det inte se ut. R6khérna i utrymningsvdg.

till exempel cyanvate. Pa mindre én en
minut kan Du vara medvetslds, om Du
inandas brandrok. Blir det rokfyllt -
kryp ut under réken. Langst nere vid
golvet finns det som regel frisk luft
nagot langre tid.

BRAND AR ETT HELVETE

Verkligheten vid en brand ar ett helve-
te.Den giftiga roken kvaver snabbt, det
blir kolsvart och oerhort varmt. Det ar
inte som pa film, att hjdlten kan springa
in i ett utrymme som brinner. Brand ar
ett helvete - alltid.



FAKTA OM ELSAKERHET

« Se kontinuerligt 6ver dina elinstalla-
tioner. En sladd eller ledning som
nots sa att isoleringen skadas kan
leda till bade elst6t och elbrand. Det
samma galler fér en trasig stickkon-
takt, ett trasigt eluttag eller strom-
brytare.

« Byt ut trasiga sladdar. Se till att inga
sladdar ligger i klam.

« Se till att eluttagen ar petskyddade.
Det ska finnas tdckplattor éver kon-
takthylsorna sa att det blir svarare att
komma i beréring med strommen.

GODA RAD - ELSAKERHET

 Ta for vana att dra ur stickkontakten
ndr du anvant till exempel hartorken
eller brodrosten.

« Var uppmarksam pa elapparaterna sa
att de inte luktar brant eller later
konstigt. Anvdand dem i sa fall inte.

 Rengér filtret pa torktumlaren regel-
bundet. Var alltid hemma nar tork-
tumlaren, tvattmaskinen eller disk-
maskinen ar
igang. Da
okar chansen
att upptacka
brander eller
lackage i tid.

« Halogenlampor och toppférseglade
gléodlampor kan bli 250 grader
varma. Placera dem darfér langt ifran
brannbart material och kontrollera
fastanordningarna.

« TV:n ska sta sa att den far tillracklig
ventilation och inte overhettas. Stall
den inte i ett trangt fack i bokhyllan
och tidck inte 6ver den med stora
dukar. Placera inte heller stearinljus
och blommor ovanpa TV:n. Sla
allitid av den med stréombryta-
ren pad apparaten och inte
med knappen pa .=
fjarrkontrollen. Dra
ut sladden néar du
reser bort.

SATSA PA JORDFELSBRYTARE

« En jordfelsbrytare kdnner av om strém-
men gar fel vdg, till exempel via en
manniska till jord. Den bryter da
strémmen pa brakdelen av en sekund.

« Vid nyinstallationer &r det numera lag
pa att jordfelsbrytaren ska skydda
uttag i bad- och duschrum samt utom-

hus. Har Du har en gammal elinstalla-
tion, sma barn eller om du arbetar
mycket med elverktyg utomhus, kan
det vara bra att installera en jordfels-
brytare som extra skydd. Diskutera fra-
gan om installation av en jordfels-
brytare med en elinstallator.



BARNSAKERHET

- Gor ditt hem sakert for barn

Drygt var tredje olycka, i verkligt tal
cirka 210 000 olyckor med person-
skador, intraffar i hemmet. Barn hor
till de mest utsatta.

De vanligaste olyckorna i bostaden ar
fallolyckor, det galler sven for barn.
Sma barn, 0-3 ar, skadar sig ofta nir de
ramlar ner fran mébler eller i trappor.
4-6-dringar skadar sig ocksa ofta vid
fall frdn mobler, men dven nar de ram-
lar fran lekredskap. Denna grupp klam-
mer sig ocksa ofta i dorrar.

Bland de lite storre barnen, 7-12 ar,
dominerar ocksa fallolyckor och klam-
skador, men dessa barn goér sig ocksd
illa pa knivar, skadar sig ndr de stoter
ihop med andra och skadas av husdjur.

Andra vanliga barnolyckor &r brann-
skador, stickskador och férgiftning.
Drygt hélften av de fragor som brukar
komma in till Giftinformationscentralen
ror barn yngre an tio ar, framfér allt i
aldrarna ett till fyra ar. Knappt hilften
av fallen galler barn som fétt i sig hus-
hallskemikalier.

Det finns alltsa all anledning att se
over sakerheten i ditt hem. Ofta kan
man pa ett enkelt
satt hoja sakerheten
rejalt. Satsa pa
ett sakrare

hem - har ar
nagra goda rad.

“ 4,
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GODA RAD FORETT
BARNSAKERT HEM

« Hall alla mediciner, kemikalier och
rengdringsmedel inldsta pa hog hojd.

* Spisen ska vara tippskyddad samt
ha hall- och ugnsskydd. Stll alltid
kastruller med handtaget inat.

» Forvara knivar och andra farliga
redskap pa ett sakert stille.

» Alla eluttag, grenkontakter och
sladddosor ska vara petsikra.

» Drick aldrig heta drycker med barnet
i knat.

e Skotbord ska vara stabila och
spjdlsangar ska vara férsedda
med spjalskydd.

» Montera godkdnda spérranordningar
pa fénster och balkongdérrar.

« Ldmna aldrig barnet ensamt pa
skotbordet eller i badkaret.

o Lat inte smasaker som jordnétter,
cigarettfimpar etc. ligga framme s att
sma barn kommer at dem.Tank p3 att
smadelar i leksaker kan fastna i bar-
nets strupe.

» Se upp med bordsdukar och lésa
sladdar som barnet kan dra ner.

 Var vaksam vid besdk i andra hem
som inte ar barnsikra.




FALLOLYCKOR
- Vanlig olycksorsak bland dldre

Varje ar intraffar minst 1 600 doédsfall
till foljd av fallolyckor. Det ir tredub-
belt sa manga dodsfall som i trafiken!

Den vanligaste olyckshdandelsen bland
dldre dr att falla, ramla, snubbla och halka
omkull. Ndstan 9 av 10 fallolyckor drabbar
personer over 65 ar. De flesta fallolyckor
sker i eller ndra hemmet. Varje ar séker cir-
ka 84 000 aldre personer vard efter att ha
fallit. Over 40 000 vérdas arligen pa sjuk-
hus efter att de rakat ut for en fallolycka.

SE OVER RISKERNA

Hur ser det ut hemma hos dig? Fundera
ndgra minuter dver vilka risker som finns i
ditt hem. Skriv ner dem och férsék sedan
att eliminera fallgroparna! Har foljer ngra
goda rad om hur du minskar risken att falla
hemma.

« Anvand barbar telefon eller skaffa flera tele-
foner. Tank pa att alltid ha telefonen nira
till hands.

*Inga l6sa sladdar pa golven. Fast dem vid
vaggen.

» Mattor innebadr risker. Anvand halkskydd
eller ta bort mattorna.

» Ha saker som du ofta behéver nara till
hands. Om du maste klittra fér att hamta
nagot, anvand en stabil trappstege, eller
be om hjalp.

« Anvdand halkfria inneskor som sitter sta-
digt pa foten.
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« Bona inte golven.

« Se till att allmanbelysningen i bostaden
ar god. Installera gdrna en nattlampa.

» Se till att badrumsgolvet ar halkfritt.
Anvand halkmatta i badkaret eller
duschen. Handtag i vaggen vid
badkar/dusch gor det lattare att halla
balansen. Se till att ha tval, schampo och
handduk inom rackhall.

Foljer du de har raden har du undanrdjt
nagra av de vanligaste orsakerna till fallska-
dor.



AKUT OMHANDERTAGANDE

LIVSFARLIGT LAGE

Ett livsfarligt Iage medfér att riskerna dkar
om personen finns kvar i omradet.
Atgérd: Fér ut personen ur riskomradet
genom att slapa eller lyfta i kladerna. Var
foérsiktig om du misstinker nack- eller
ryggskada.

ANDNING

Kontroll av andning: 1. B&j forsiktigt den ska-
dades huvud bakat. Placera ena handen pa
pannan. Lyft hakan med tva flngrar och boj
huvudet bakat. dia

2.B&j Dig ner, se, lyssna och kdnn om den
skadade andas. Om den skadade inte
andas - ge konstgjord andning. B6j huvu-
det bakat. KIam ihop den skadades nis-
borrar. Andas in och slut dina lappar éver
den skadades mun och blas in luft. Blas in
cirka 15 ganger per minut. Kontrollera att
bréstkorgen hojs vid inblasningarna.

BLODNING

Se till att den skadade ligger ner.

En storre blddning stoppas genom att
den skadade kroppsdelen halls hégt.
— Tryck s& blédningen stoppar

- Lagg tryckférband

CHOCK

Chock = cirkulationssvikt och kan vara
livshotande.

Den skadade é&r kallsvettig, grablek och
orolig. Léppar och naglar ar bldaktiga. Pul-
sen dr svag och snabb.

Atgird: Ge ej mat eller dryck Ladgg den
skadade med benen
hogt. Foérhindra
avkylning. Ar den
skadade medvetslos
- lagg i stabilt sido-
lage.

e lle
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FORGIFTNING

+ Vid misstanke om férgiftning ring omgaende
Giftinformationscentralen via 112 eller direktnummer
08 - 33 12 31.Fdlj deras anvisningar.

+ Smabarn kan raka ut for forgiftning da barnet borjar
utforska omgivningen.

+ Symtom dr ont i halsen, ont i magen, sémnighet, krdkning eller medvetsloshet. Leta
efter forpackningar!

« Forsok fa den drabbade att dricka vatten, mj6lk eller ta glass. Giftet spads da ut.

* I ménga fall & det bra om den drabbade kan krikas. UNDANTAG: Krakning far inte
framkallas om den drabbade svalt nagot fratande, till exempel lut, maskindiskmedel,
rengdringsmedel.

+ Ta med missténkta forpackningar, flaskor och burkar vid lakarbesok.

+ Gift pa huden: Spola rikligt med vatten i minst 15 minuter.Ta av alla kidder som kommit i
kontakt med giftet. Tvétta den skadade kroppsdelen forsiktigt och grundligt med vatten.

BRANNSKADOR

Spola omedelbart det branda omradet pa kroppen med normal- 5F
kallt vatten. Spola i minst 15 minuter. Tack darefter brannsaret
med ett férband. Stick inte hal pa brannblasan om en sadan skul-

le bildas.
Obs ! Var beredd pa att den skadade kan drabbas av chock.

SKARSAR

Tvatta dina egna hdnder. Tvdatta huden Om sarskadan maste ses 6ver av ldkare:
runt om sdret med tval och ljlummet vat- tvatta inte sarskadan.
ten. Ddrefter tvdttar du sjdlva saret fran  Lédgg ett skyddsforband
mitten och utat. Vid behov fér ihop sar- och uppsok ldkare.

kanterna med sartejp. Ta inte bort frammande
Ldgg ett skyddsférband. Lat forbandet foéremal som trangt in i
sitta kvar 3-4 dygn om inte ndgra kompli- kroppen. Lat lakaren
kationer tillstar. gora det.




TILLGANGLIGHET

— Ar basta stodet vid en akut kris

En van eller slakting hamnar i en
akut krissituation. Vad kan jag goéra
for att hjalpa? Kan jag sjilv ta upp
det som hidnt? Kanske upplevs det
som patringande om jag ringer nu
igen ...

Fragorna dar manga nér det som inte far
handa anda hander, och vi kdnner oss
ofta hjdlplésa ndr nagon vi star nara
drabbas. Den fortvivlan man méter kan
vacka kdnslor av vanmakt och man
tycker att allt man sdager och gor blir fel.
Prasten Inga-Lill Malm har traffat
manga manniskor i kris.
~ Det finns ett ord som ar oerhort vik-
tigt nar man vill vara ett stod. Ordet ar
"tillganglighet”.

BEREDD ATT LYSSNA
Att bara finnas dar, beredd att
lyssna till samma fragor om och
om igen utan att den drabbade
kdnner sig "tjatig’ ar kanske det
basta stodet av alla, menar Inga-
Lill Malm.

— Nd&r nagon har dott fragar
man sig hela tiden "varfor ¢
hdnde det, varfoér just han

eller hon” Manga drabbade kanner att
de ar till besvdr nar de upprepar sig.
Men man maste fa stdlla de fragorna
aven om det inte finns nagot svar och
man kan hjalpa de drabbade att ta reda
pa fakta, vad som verkligen hande
under sjukdomen eller vid olyckan.

— Aven barn, kanske i synnerhet just
barn, har ett behov av konkreta detal-
jer. Jag minns en familj dar mormor
hade omkommit pa Estonia. Mamman
tog barnen till ett liknande fartyg och
visade var mormor hade haft sin hytt.
Det hjdlpte barnen att bearbeta
kanslorna kring mormors dod.

Man ska aldrig dra sig undan den
drabbade. Men man maste
vara beredd pa att reak-
tionerna pa kontaktfor-
soken kan vara valdigt
skiftande. llska &r ingen
¥ ovanlig reaktion. Men néar
l} det blir fel far man forso-

)
i ka vara stark och komma
“ l tillbaka vid ett annat till-
) falle. Det samsta man kan
% gora ar att slappa kontak-
ten.

Sambhallets krisberedskap

* I varje kommun finns en s.k. POSOM-grupp som hjalper till vid krissituationer typ olyckor
och svara samhallsstérningar.

» Svenska kyrkan och andra trossamfund ar en viktig resurs i krisarbetet.

- Andra organisationer som arbetar med krisstod ar Féretagshalsovarden, Réda Korset
och Civilférsvarsforbundet.
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LAR DIG LARMA
PA RATT SATT

112 ar samhallets larmnummer. Var
beredd att svara pa SOS-operatorens
fragor om vad som har hént, vilket
telefonnummer du ringer fran och
var hjilpen behovs. Ge SOS-operato-
ren sa mycket information som méj-
ligt.

Far du fram nya uppgifter innan hjal-
pen har anlant sa ring igen. SOS-opera-
térens fragor foérsenar INTE larmet!
Medan en operatér fragar har en annan
pabdrjat alarmeringen.Tank pa att SOS-
operatodrerna dr proffs pa att hjalpa och
specialutbildas standigt.

GODA RAD FRAN SOS 112

+ Tareda pa vad som hant.

+ Ring 112.

+ Var beredd att svara pa dessa
fragor: Vad har hant - ambulans,
raddningstjanst, polis, eller annat
akut? Var har det hiant?

Vilket telefonnummer ringer Du
fran? Hur manga ar skadade eller
sjuka? Har Du sjdlv gjort nagot for att
hjalpa till pa platsen?

Var beredd att ta instruktioner av
SOS-operatdren.

Lyssna pa operatoren — Du far hjalp.
Vid bradskande, akuta eller livs-
hotande hdndelser ar alltid tva SOS -
operatoreriarbete.En N\,
intervjuar Dig och en e <
alarmerar — det gar 2 3
fort. .
M&t upp, 6ppna dor-
rar och visa var hjalpen
behovs.

Ring garna SOS 112 igen om Du har
kompletterande uppgifter.

Var beredd pa att en brand, eller en
olycka kan intraffa nar som helst.
Ténk igenom hur Du ska agera om
Du da behoéver ringa SOS 112.

VIKTIGT MEDDELANDE TILL ALLMANHETEN

Vid allvarliga olyckor dar allmanheten kan Signalen &r sju sekunder langa tonstétar med
utsattas for fara — t.ex.vid gasutslapp - finns 14 sekunders mellanrum. Signalen betyder:ga

ett sdrskilt varningssystem: inomhus, stang dorrar och fonster, sla av ven-
VIKTIGT MEDDELANDE TILL ALL- tilationen och lyssna pa radio (P4 och P3 i fors-
MANHETEN. Denna varningssig- ta hand) for vidare information. Signalen

nal sdnds via civilférsvarets testas kl 15.00 forsta helgfria mandagen i
tyfoner som finns i storre \\\ mars, juni, september och december.
tatorter.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

NOAIZGE i:ossmsa05 15 o5 ammaisnmnisss i 5 wvssmeseaes o 5 i Dusane 55 5% & Sovessses & s 112
Polisen, ej bradskande .......... ..ot 114 14
Nationellt informationsnummer ........ ..., 11313
Raddningstjanst,ej bradskande .................c.coiiiiiiiiiiiiin Kommunens véxel
Giftinformationscentralen ...............coiiiiiiiiiiiiii. 112 eller 08-33 12 31
SJUKVAIdSIaAdgiViNG ..o v oottt e 1177
Lakemedelsrddgivning ..........ooniiiiniii i 0771-450 450

Informationsnummer 113 13

Du ringer 113 13 ndr du vill fa eller lamna information vid olyckor och kriser i samhal-
let. Det kan till exempel vara vid storre stormar, influensaepidemier, storre trafikolyckor,
jordskalv och andra storre handelser i samhallet. Man kan dels fa information dels kan
man lamna information om en pagadende handelse.

BRA HEMSIDOR FOR INFORMATION

Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB) ................... www.msb.se
Allmén informationom sdakerhet................ccoiiiiiinan.. www.dinsakerhet.se
Brandskyddsféreningen ......... ..o, www.brandskyddsforeningen.se
Giftinformationscentralen ...............ciiiiiiiiiininin.... www.giftinformation.se
Socialstyrelsen ...t e www.socialstyrelsen.se
Elsdkerhetsverket ........ ..o 55 seswnmases 5 sewspmsss o se geaes www.elsak.se
SOS Alarm ... ..cusses s senovamviss & G & & Soisis § % Wi B www.sosalarm.se
2o o I (o] 7= R www.rodakorset.se
Brottsforebygganderadet..................... R www.bra.se
Civilférsvarsforbundet (hemsakerhet) ..o, www.civil.se

FOIKNAISOINSITULET ...ttt e e e e e e e e e e e e www.fhi.se




