Information fran motet med
gym-medlemmar den 2/7 kl 17.00

Vi samtalade och gym-gruppen presenterade sig och berdttade om vara
planer for gymmet och om framtiden.
Efter det ville vi hora medlemmarnas 6nskemaél och idéer om gymmet
och vad det tycker att vi kan fordndra/forbattra.

Onskemal fran vara medlemmar:

* Elefantfot att sta pa for att na upp for att kunna byta redskap i "dragmaskinen”
KLART!

* Kortare steg for att ldgga pa vikter ex. 2 kg, 4kg etc. Som det dr nu sa ér det 6 kg till 10 kg paldgg for nésta
steg.
Tyvirr finns det inga stegvis lattare vikter att byta med

* Benpress
Benpress ér nu installerad

* Step-up-brador
3 st Step-upbrédor ér installerad

* En till multimaskin (gym-gruppen undersoker och tittar pa kostnader)
En multimaskin tiacker behovet pa gymmet i dagslaget

* Fria vikter
Fria vikter medfor buller f6r boende och har hog skaderisk sa darfor kommer vi inte att upphandla fria vikter
det dr heller inte tillatet att ta med sig sina egna fria vikter att anvinda i gymmet!

* Vibrationsplatta
Vibb-platta installerad pa gymmet

* Skostill sa att man kan stélla sina skor inne i gymmet och slipper oroa sig for stolder i kapprummet
KLART!

* Medlem vill att vi ska sétta upp info om att hanga tillbaka anvanda redskap, att inte

anvanda maskinerna for linge och att man inte far spela musik i gymmet sa att det stor andra.

Gym-gruppen hénvisar till tavlorna med regler uppsatta i gymmet och att prata med sina "medgymmare” om
det finns storande moment

* Storstadning (22 juli, 08.00 - 12.00)



Planer:

- Gym-gruppen planerar att storstida gymmet och fa bort den unkna luften. Vi har bestallt sapa till puz-
zel-mattorna, fonsterputs, golvstidmedel for att fa bort den klistriga ytan och ge golvet en frasch doft som
héller ldnge. * Storstddning (22 juli, 08.00 - 12.00)

- Medlemmarna tyckte att forslaget om att bjuda in till "ledar-ledda” kvillar f6r dem som ér osdkra pa ma-
skinerna och vill ha hjélp med att forsta hur man ska trana pa basta sdtt utan att gora sig illa, var ett ypperligt
bra forslag!

- Forslaget om att ha ”ledar-ledda” traningspass med enbart kvinnor ndgon timma i ménaden, fick kritik av
en medlem.

*Gym-gruppen ansag att det dr dels en kulturfraga och dels en friga om sjélvkénsla och sjélvfortroende
Gym-gruppen tror pa sitt férslag om kvinnokvéllar, ndn gang / manad och kommer att bjuda in till dem via
anslagstavlan.

- Gym-gruppen har tagit bort gummibanden d& dessa kostar oss massor av pengar da de gar sonder hela
tiden.

- En medlem hade hort om idén om avslappningsyoga, meditation, pilates, yoga, stretchévningar etc, av en
annan medlem i féreningen och framférde en 6nskan om att det finns ett behov av mindfullness. Vi underso-
ker hur man kan genomfora sddana kvillar.

- Medlem ville ha nan sorts statistik pa nér det dr populdrast att trdna sa man kan vélja tider da det 4r mindre
folk i lokalen. Gym-gruppen kollar upp hur det kan genomforas och sitter upp nan sorts diagram pa anslags-
tavlan.

- Vi berdttade ocksa att vi kommer sétta upp all viktig info pa anslagstavlan och att vi dven vill att medlem-

marna mejlar sina funderingar, 6nskemal, tips eller om det bara ér sd att gymmet ar smutsigt och ostadat eller
om nagon rent av bryter mot reglerna.

Vi vill rikta ett jattestort tack till alla gym-medlemmar som kom och
delade med sig av sina erfarenheter och bidrog till trevliga samtal!

Mvh Gym-Gruppen: Serafia, Marie och Anna (18/7-2025)



