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: E(PE'DITIONENZ

Besokstider:

Telefontider:
Mandag: 10.00-12.00 Mandag: 13.00-14.00
Tisdag: 16.00-18.00 Tisdag: 11.00-12.00
Onsdag: Stingt Torsdag: 11.00-12.00
Torsdag: 16.00-18.00
Fredag: 11.00-12.00

Mejl: exp@?23an.se Tele: 021-35 11 66

Exp ér stingd kommande helgdagar:
3/4 Langfredag
6/4 Annandag pask
1/5 Forsta maj
14/5 Kristi himmelsfardsdag
19/6 Midsommarafton

HEMSIDAN:

Vill bara sla ett slag for var hemsida!-

Haér hittar ni nyttig information, aktiviteter, loka-
ler, Gym23, méklarinformation, regler och lagar,
foreningens stadgar och forstas Nya Kanal23
som Pdf och mycket, mycket annat bra att veta.
Besok den gédrna! 23an.se

TRAPPHUSEN:

Sa var det dags att renovera/mala om trapphusen
och sitta lite ”piff” pa tillvaron. From V.6 2026
kommer vi paborja malningen av trapphusen pa
Lovhagsgatan och sedan kommer det successivt
att malas om tills alla trapphus é&r klara.

Enligt brandskyddet sa far inget stéllas 1 trapp-
husen, inga barnvagnar, pulkor, dérrmattor, skor,
leksaker etc. Sddana saker maste forvaras 1 hob-
byrum/killarforrad. Detta for att ha fri passage
om olyckan skulle vara framme och bléljus-per-
sonal behéver rycka ut. Rullatorer MASTE vara
hopfillda och stéllas si att inte framkomligheten
aventyras.

Ordforande har ordet:

Hej alla medlemmar!

gs for ett nytt nummer av Nya Kanal 23
Var viktigaste informationskanal!

Hant sen sist:

Gym23:

Intresset for varat egna gym har 6kat avsevirt, det
tycker vi dr saaa roligt! Det kénns som ett kvitto pa
att vi gor nagot ritt i Gym-gruppen, tack!

For nirvarande sa har vi 96 st medlemmar som tra-
nar regelbundet och 38 st som trénar enbart for hilsa
och rehabilitering. Om man vill ha mer statistik, s&
finns det diagram uppsatt pa anslagstavlan i gymmet
som anger nir och vilka tider det &r som flest/minst
anvindare pa gymmet. Det sitter ocksa rapporter fran
vara medlemsmoten pa samma anslagstavla, om man
ar nyfiken pa vad som hinder och vilka framtidspla-
ner vi har. Informationen finns ocksa pa Gym23's
hemsida. Vi dr véldigt glada och stolta 6ver att kunna
erbjuda vara medlemmar denna tjanst till ett véldigt
formanligt pris. Pa var hemsida finns alla prisupp-
gifter. For oss dr det inte viktigt att tjana pengar. Vi
vill frimja god hélsa, vdlméende, rehabilitering och
motion!

Efter ”Ladys Night” framkom manga idéer och tips,
bla sé vill vara medlemmar pa omradet, ha en dag i
veckan da gymmet enbart dr oppet for kvinnor, mer
mindfulness-aktiviteter i form av yoga, avslappnings
hantering, tai chi, ledd meditation, andningsévningar
etc. Vi ska titta ndrmare péa den idéerna.

Vi kommer pa prov att ha torsdagar som “’tjej-dagar”
from april 2026.

Ni har ocksé hort av er angdende en ”Gentlemens
Night”, det ar ju fantastiskt! Den ska vi genomfora!
Det allra nyaste nere pa gymmet dr QR-koder pa ma-
skinerna. Bara att scanna dem med er mobil for att se
en liten kort instruktionsvideo.

Tips: Ni vet vil att ni kan anvinda friskvardsbidraget
pa varat gym? Fragor, funderingar eller om ni bara
vill boka en visning av gymmet, mejla oss pa:

GYM23@?23an.se
(Eftersom vi i Gym-gruppen jobbar med det hér pa var fritid s

kan det ta nagon dag innan ni far svar pa mejl)

Vind!



GRASMATTOR & RABATTER:

Véra nysadda grasmattor och nyplanterade
rabatter pd omradet ar kénsliga och darfor ar det
viktigt att vi inte gar innanfor avspérrningarna,
dar griset dr nysétt och 1 de nyplanterade rabat-
terna. Vissa av forra arets nyplanteringar och
frosodder behdver tyvarr géras om da vi haft
flertalet personer som gatt och kort bil/latt trans-
portbil 6ver de nya grasmattorna pa flera stillen
och dessutom trampat ner den nya rabatten pa
utanfor gymmet. Jattetrist och dyrt, tyvérr.

ELEMENT/R ADIATORER:

*Luftning av dessa utfor foreningen da det med-
for vissa risker att gora detta sjélv. Vattenskador
kan uppkomma om luftningen inte genomfors
korrekt. Forresten, visste ni att foreningen rensar
avlopp 1 koket gratis om det skulle bli stopp?

* Att tinka pa ndr ni renoverar. I alla dorrépp-
ningar finns det virmeledningar under golvet,
vanligen skuva eller spika inte 1 detta omrade!

PAMINNELSE:

*Bollspel ar totalforbjudet pa gardar och bak-
sidor da det hander manga olyckor med trasiga
fonster och andra glasrutor. Det finns fotbolls-
planer och andra gronomraden avsedda for
bollspel.

*I hela Viésteras Kommun rader koppel-tvang.
Detta géller hela Visterds Kommun, hela aret
om! Hall din hund kopplad, tink pa att det finns
hundrddda ménniskor och dé spelar det INGEN
roll om hunden &r snall.

Glom inte att plocka upp efter din hund!

MILIOHUSEN:

UPPMANING! Sortera era sopor pa rétt sitt!
Det finns skyltar i miljohusen som berittar hur
ratt sortering ser ut, utan sortering drabbas vi
alla boende 1 foreningen. Pa exp kan ni hdmta
information om hur vi sorterar rétt och hjélper
oss sjdlva och miljon. Vitvaror, mobler, elek-
tronik, farligt avfall och liknande kan ni 1dmna
gratis till Aterbruket.

FAGLAR:

Vi vill éterigen padminna om att det &r forbjudet
att mata figlarna i narheten av huskroppar och
fasader, fran fonster och balkonger etc, dé det
lockar till sig oonskade skadedjur s& som rattor,
moss och andra ovilkomna géster. Du kan bli
ersattningsskyldig enligt lag, om figlarna skadar
fasaden eller om matningen orsakar skadedjurs-
problem.

KORT-KORT INFO:

* Bokningssystemet for vara lokaler kommer att
ses Over och ny information kommer i Kanal 23’s
Jjuni-nummer.

*Glom inte att stélla laset 1 serviceldge nér ni inte
ar hemma och hantverkare behover ha tilltrade till
lagenheten, tex vid monteringen av brandvarnare
och kontroll av slitsar och liknande.
*Fika-kvillarna kommer att fortsatta 2026 och
alla ar hjértligt vilkomna! Nast pa tur, temat:
Gemensam el?

* Glom inte att boka in den 27 maj i era kalen-
drar, dé& arsstimman gar av stapeln. Ta chansen
att gora din rost hord och delta 1 besluten ang vér
Brf!

*Foreningen har 1 samarbete med PMU och
HUMANA placerat ut kladinsamlingboxar pa
stora parkeringen och 1 borjan av april sa kommer
det dven att finnas boxar vid alla tvéttstugor.

* Det nya betalningssystemet for torkmdojligheter
1 vara tvattstugor, har dragit ut pa tiden da tekni-
ken strular. Vi dterkommer nér vi fatt ratsida pa
problemet.

*Det gér att bestdlla nya dorrar till hobbyrummen
via foreningen. Vialkommen in till exp for att fa
veta mer.

*V1 har fétt 19 st svar pa intressanmélan av totalt
40 st ang parkeringarna vid miljohusen pa Bo-
finksvagen, Gronfinksvéigen och Grasparvsvégen.
-15 st tackade nej tack

-3 st tackade ja till motorvarmare

-1 st tackade ja till bdde motorvéarmare och
el-laddstolpe

Henry Oryd
Ordférande
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